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Editorial
Liebe Mitglieder, liebe KursbesucherInnen

Dank Ihrer Treue und Ihrem Vertrauen dürfen wir wieder auf ein geglücktes Vereinsjahr 2022/23 zurück 
blicken. Wir freuen uns, Ihnen das neue Programm mit abwechslungsreichen Kursen vorzustellen.
Einige Highlights im neuen Programm:

• Für Eltern: STEP® Elternkurse
• Für Tierfans: Ponys erleben, Besuch der Blindenhundeschule
• Für Kinder: Solarmodell bauen, Umgang mit Aggression und Gewalt

Neugierig auf mehr? Dann besuchen Sie unsere Webseite. Auf www.efrl.ch finden Sie das ausführliche 
Kursprogramm. Die Online-Kursanmeldung ist ab sofort aufgeschaltet. 

Ausserdem freuen wir uns ausserordentlich, dass wir neue Mitglieder für den Vorstand gewinnen konnten 
und das Elternforum Region Liestal weiterhin bestehen bleibt.

An dieser Stelle möchten wir Claudia Zimmerli, Claudio Hitz, Daniela Voegelin und Kathrin Crollet verab-
schieden und Ihnen von Herzen für ihr langjähriges Engagement danken. Zeitgleich begrüssen wir Claudia 
Erne, Jeannine Salathe und Tamara Christen bei uns im Vorstand und freuen uns auf die Zusammenarbeit. 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie viel Spass und freuen uns, Sie an unseren Kursen begrüssen zu 
dürfen!

Lukas Wunderlin
Tamara Christen

Sandra Stöckli

Jeannine Salathe

Claudia Erne

Linda Schär

Sozialfond
Wir haben einen Sozialfond für Familien mit kleinem Budget. Sie sind an einem Kurs interessiert, aber 
Ihr Budget lässt es nicht zu? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! Wir bieten Ihnen gerne eine Reduktion an.



Ein herzliches Dankeschön geht an:
• unsere Mitglieder und Kursteilnehmende
• alle Kursleiterinnen und Kursleiter, die mit viel Freude und Engagement die Kurse durchführen
• alle Gemeinden, die unsere Arbeit durch ihre jährliche Spende unterstützen: Bubendorf, Frenkendorf, 

Lausen und Liestal 
• das Familienzentrum Frenkendorf und die katholische Kirche Liestal, deren Räume wir benutzen dürfen
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Werden Sie Mitglied, es lohnt sich!
Wir laden Sie herzlich ein, Mitglied unseres Vereins zu werden. Sie erhalten das Kursprogramm vor der 
Verteilung an den Schulen der Region per Post zugestellt und profitieren von vergünstigten Kurskosten. 
Der Jahresbeitrag beträgt CHF 25.-. Das Vereinsjahr entspricht einem Schuljahr. Haben wir Ihr Interesse 
geweckt? Dann freuen wir uns über Ihre Anmeldung via www.efrl.ch



Aktivitäten für Familien

F–01 In die Ferne schweifen: Eine Führung in der Sternwarte
Datum & Ort Donnerstag, 05. Oktober 2023, 20:00–21:30 Uhr, Oltingen
Teilnehmende Kinder ab der 1. Primarklasse mit einer erwachsenen Begleitperson

F–02 Besichtigung Bildenhundeschule Liestal
Datum & Ort Mittwoch, 25. Oktober 2023, 14:00 - 16:00 Uhr, Liestal
Teilnehmende Kinder ab der 1. Primarklasse mit einer erwachsenen Begleitperson

F–03 Fackel binden mit Papi/Götti/Grossvater
Datum & Ort Samstag, 28. Oktober 2023, 09:00–11:00 Uhr, Liestal
Teilnehmende Kinder ab der 1. Primarklasse mit einer männlichen Begleitperson

F–04 Blick hinter die Kulissen des Tierheims an der Birs
Datum & Ort Kurs A: Samstag, 16. März 2024, 13:30-14:45 Uhr, Birsfelden, 
 Kurs B: Samstag, 16. März 2024, 15:00 - 16:15 Uhr, Birsfelden 
Teilnehmende Kinder ab der 1. - 6. Primarschulklasse mit einer erwachsenen Begleitperson

F–05 Exkursion Glitzersteinhöhle
Datum & Ort Samstag, 25. Mai 2024, 09:00–12:00 Uhr, Gempen
Teilnehmende Kinder ab der 1. Primarklasse mit einer erwachsenen Begleitperson



Kurse für Erwachsene

E–01 STEP® Elternkurs

Ort & Zeit FaZ Frenkendorf, jeweils Donnerstags 19:30-22:00 Uhr
Daten 19. Oktober 2023, 02. November 2023, 09. November 2023, 23. November 2023, 

11. Januar 2024, 18. Januar 2024, 01. Februar 2024, 08. Februar 2024
Teilnehmende Erwachsene

E–02 Osterhasen giessen  
Datum & Ort Mittwoch, 06. März 2024, 18:00–19:15 Uhr, Liestal
Teilnehmende Erwachsene



Kurse für Kinder und Jugendliche

K–01 Ponys erläbä
Datum & Ort Kurs A: Mittwoch, 13. September 2023, 14:00–17:00 Uhr, Bubendorf
 Kurs B: Mittwoch, 24. April 2024, 14:00–16:30 Uhr, Bubendorf
Teilnehmende Kurs A: Kinder von 6 - 9 Jahren 
 Kurs B: Kinder von 3 - 5 Jahren

K–02 Solarmodell bauen
Datum & Ort Kurs A (Traktor): Samstag, 08. November 2023, 14:00–17:00 Uhr, Münchenstein
 Kurs B (Quad): Mittwoch, 17. Januar 2024, 14:00–17:00 Uhr, Münchenstein
Teilnehmende Kinder ab 7 Jahren 

K–03 Osterhasen giessen
Datum & Ort Kurs A: Mittwoch, 28. Februar 2024, 14:00–15:15 Uhr, Liestal
 Kurs B: Mittwoch, 28. Februar 2024, 15:45–17:00 Uhr, Liestal 
 Kurs C: Mittwoch, 06. März 2024, 14:00–15:15 Uhr, Liestal
 Kurs D: Mittwoch, 06. März 2024, 15:45–17:00 Uhr, Liestal
Teilnehmende Kinder ab 7 Jahren

K–04 Umgang mit Aggression und Gewalt
Datum & Ort Kurs A: Samstag, 13. April 2024, 09:00–11:30 Uhr, Lausen
 Kurs B: Samstag, 13. April 2024, 13:00–15:30 Uhr, Lausen
Teilnehmende Kurs A: Kinder von 6 bis 12 Jahren
 Kurs B: Jugendliche ab 13 Jahren

Anmelden auf: www.efrl.ch
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